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Réflexion sur les préconisations de sécurité 
sanitaire à appliquer par les EFVoile dans le cadre 

de la reprise des activités nautiques en période 
d’épidémie de Coronavirus COVID-19 

 

En cette période d’épidémie du coronavirus responsable de la maladie nommée Covid-19, la priorité 

des structures nautiques, en cas de reprise possible des activités, est d’adopter des mesures de 

prévention protégeant la santé de leurs collaborateurs salariés conformément aux responsabilités 

des employeurs. En cas de réouverture de l’accueil aux publics, la priorité est également d’adopter 

des mesures de prévention permettant de protéger la santé des différents publics accueillis (clients, 

usagers, adhérents) et des collaborateurs bénévoles associés à l’organisation des activités. 

On peut distinguer plusieurs domaines à étudier : 

 

   L’organisation  
du centre nautique 

Le travail en sécurité dans le centre 
nautique 

(travail seul ou en co activité) 

L’animation en sécurité dans le centre 
nautique 

(face à face pédagogique) 

Les publics groupes scolaires 

Les publics individuels 

Révision du 
Document unique de 
Prévention des 
risques professionnels 

Mesures générales 
d’organisation 

Mesures 
spécifiques accueil 
groupes 

Mesures 
spécifiques accueil 
individuels adultes 
et mineurs 
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Réflexion sur les préconisations de sécurité sanitaire à appliquer par les 
EFVoile dans le cadre de la reprise des activités nautiques en période 

d’épidémie de Coronavirus COVID-19 

Grille de préconisations (à l’étude) 

L’organisation du centre nautique 
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Personne 
ressource  

Nommer un référent COVID 19 dans la structure nautique  
chargé de coordonner les mesures à mettre en œuvre. 

Application   Prévoir un régulateur/jour chargé de faire respecter les consignes (départs 
décalés….) 

Amélioration  Favoriser l’échange, le retour d’expériences avec les professionnels, les 
collaborateurs bénévoles et moniteurs/trices pour vérifier que le dispositif 
fonctionne ou en permettre l’amélioration 
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Information  Ajouter dans les documents d’inscription une information sur les consignes de 
sécurité sanitaires  à respecter (distanciation sociale, lavage des mains…) 

Documents   Ecrire un règlement ou des consignes sanitaires qui seront affichées et diffusées 
avec les documents d’inscription : mesures barrière, lieu de change, arrivée et 
départ es mineurs….  

Engagement  Ajouter un engagement client sur la feuille d’inscription : Le client s’engage à 
respecter (et faire respecter par les personnes dont il a la charge) les consignes 
de sécurité sanitaires  (distanciation sociale, lavage des mains…) 

Check list Check list sur les questions à poser en amont aux clients groupe 

A distance  Privilégier le règlement sans contact et l’inscription en ligne 
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Zones 
d’intervention 

Organiser le site pour faire respecter la distance > à 1 m et les gestes 
barrières par les personnels et le publics accueillis dans l’ensemble des  zones 
d’intervention du centre nautique (parking, cheminements, zones de stockage, 
salles…)  
Fermer les zones (ou interdire l’accès aux zones) qui ne permettent ce respect 

Nettoyage  Renforcer le nettoyage/désinfection des différentes zones d’intervention du 
centre nautique (périodicité suivant le lieu et l’usage) 

Extérieur  Prévoir un point d’eau extérieur pour le lavage des mains et  un accès aux 
installations d’hygiène  
Organiser le nettoyage régulier de ces installations  

Extérieur  Avant l’entrée dans le bâtiment mettre en place une zone d’accueil extérieure 
avec gel hydro alcoolique à pompe 

Nettoyage locaux Désinfection des locaux (poignées de portes, portes, WC, toutes les 2 heures 
avec grand nettoyages en fin de semaine 

Circulation  Organiser le sens de circulation dans le bâtiment pour éviter les croisements 
(entrée sortie distincte…) 
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Banque d’accueil Aménager l’accueil pour respecter la distanciation (banque d’accueil)  
vitre de protection. 
Résa dernière minute sur tablette 

Accueil intérieur  Mise en place d’une zone d’accueil avec gel hydroalcoolique à pompe  

EPI accueil Port de masque réutilisable par les encadrants et le personnel d’accueil  
Ou port d’un écran facial de protection (attribution nominative et désinfection 
régulière) 

zone attente 
extérieure 

Matérialisation d’une zone d’attente à l’extérieur, 1m/1m(on arrive et on sait 
ou on va en croisant le moins de monde possible)  Pas de croisement 

 Accompagnateurs Un seul adulte accompagnateur pour les mineurs pour la dépose et repose du 
pratiquant  afin de limiter les effectifs présents dans le centre nautique 
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 Produits 

désinfectants 
Prévoir la quantité de produits nécessaire dans chaque espace d’activité : 

 Essuie mains à usage unique 

 Sacs poubelles 

 Savon liquide/soluté hydroalcoolique (SHA) 

affichage Affichage des recommandations dans les sanitaires : mesures barrières, lavage 
les mains, gels hydro alcooliques (modèle affiche personnalisables) 

Accès  limitation du nombre de personnes présentes en fonction de la taille du vestiaire 

Nettoyage  Désinfection toutes les 2 heures avec grand nettoyages en fin de semaine 

Casiers individuels Mise en place de casiers individuels à l’extérieur des vestiaires  
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Organisation   

Ouverture possible sous réserve d’une organisation stricte des mesures 
barrières  

. aération 3 fois par jour 

. nettoyage avec détergent des surfaces utilisées après chaque convive  

. nettoyage des machines (micro-ondes, machine à café) après chaque 
utilisation 
. usage de couverts personnels 
. flux d’entrée et de sortie distincts 
. distance de sécurité entre les personnes au moins 1 m. 

Fréquentation  limitation du nombre de personnes présentes en fonction de la taille de la salle 

 

Sécurité des salarié(e)s (travail seul ou en co activité) lien avec le DUERP  
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EPI nominatifs Fourniture et affectation d’EPI de travail nominatif  (gilet,  masque, paire de 
gants) 

 

Consignes 
utilisation et 
entretien des EPI de 
travail 

privilégier les lavages fréquents des mains à un port permanent de la même 
paire de gants. 
mais porter des gants si vous devez éviter les coupures, les salissures etc. 
Se laver les mains chaque fois que l’on enlève un EPI : gants, combinaison, 
casque, bottes, etc . 
Attention : les gants contaminés portés au visage peuvent être source 
d’infection 
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Travail en équipe  

Supprimer les réunions en présentiel 
Privilégier les moyens de communication à distance : pas de partage de 
papier/crayon 

• Tableau de consignes 
• Téléphones (appel/sms) 

 ordinateurs portables et connexion internet 

Matériel animation 
/enseignement/  
sécurité  

Privilégier les outils de travail individuels (matériel pédagogique, matériel 
de sécurité…) 

 Gestion du temps Adapter l’organisation du travail et le temps nécessaire aux différentes 
activités en fonction des contraintes exceptionnelles :  

- modifier les amplitudes horaires  
- fractionner les pauses  
- prévoir un temps dédié au nettoyage 
- organiser les équipes par roulement pour qu’il y ait moins de personnes 
présentes en même temps sur la structure 
- organiser les prises de poste en horaires décalés pour limiter les 
contacts entre les personnes... 
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Intervention à 
plusieurs 

 

Quand l’intervention à plusieurs sur une tâche est indispensable, 
constituer des binômes, trinômes qui ne changeront pas jusqu’à nouvel ordre 
. Privilégier le travail côte à côte plutôt que face à face avec toujours la 
distance de sécurité entre les personnes 
. Pour se passer les charges, pratiquez la pose et la dépose pour éviter le 
passage direct entre les opérateurs 
Organiser la réception des matériaux, les chargements/déchargements pour 
limiter les contacts 
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 Matériel partagé 
atelier  

L’outillage et le matériel partagés doivent être régulièrement nettoyés à 
chaque remise d’une personne à l’autre et à la fin de la journée de travail 

Organisation  Organiser le flux des personnes dans les locaux de travail 
• “Marche en avant” : flux de déplacement uniquement de l’entrée vers la 

sortie (pour éviter de se croiser) 
• Marquer au sol la distanciation si nécessaire et possible (banque de 

matériel…) 
• Limiter le nombre de personnes dans une pièce 
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Consignes pour la 
conduite d’engins 
(tracteurs, quad…): 

 

Limitation de la présence en cabine à une seule personne 
Attribution d’un seul véhicule/machine par personne  
ou si l ‘engin doit changer de conducteur, nettoyer le volant, les commandes, 
les poignées, … 
Mettre en œuvre les gestes barrières lors des phases d’attelage / dételage 
des outils, si travail en binôme 
Conduire et travailler vitres ouvertes pour une meilleure aération 

Déplacement Utiliser individuellement les véhicules, pas de transport collectif 
Si covoiturage : 2 personnes par véhicule avec installation en diagonale (1 

devant/1 derrière) 
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Hydratation  Utilisation de bouteilles d’eau individuelles ou personnelles (gourdes) 
repérées avec le nom de chaque salarié(e) apposé dessus 

PAUSE 
 

Salle de pause sous réserve d’une organisation stricte des mesures barrières 
• Aération 3 fois par jour  
• Nettoyage des surfaces après chaque convive  
• Nettoyage des machines (micro-onde, machine à café) après chaque 
utilisation  
• Usage de couverts personnels 
• Flux d’entrée et de sortie  
• Distanciation entre les personnes : 2 m. 
• Limiter le nombre de personnes présentes en fonction de la taille de la 
salle 

REPAS Prioriser  le retour à domicile pour le déjeuner, le repas pris seul ou le repas 
pris en extérieur (si le temps le permet) 

Local fumeur  Limitation à 2 personnes  
Distance de sécurité : au moins 1 mètre  
Pas d’utilisation de soluté hydroalcoolique (produit inflammable) 

Pas de partage de cigarette ou d’e-cigarette 

vestiaires moniteurs Organiser les vestiaires moniteurs 
Flux d’entrée et de sortie : 1 personne à la fois dans le vestiaire 
Ou fermer l’accès aux vestiaires/préconiser d’arriver en tenue ou de se 
changer dans le véhicule du salarié 
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Les publics groupes scolaires 
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Vestiaires   Vestiaires fermés (sauf wc) avec mise en place d’une signalisation 

d’espacement (venir en tenue de voile !) 
PAS DE DOUCHE vaporisation du virus 

Combinaison  Attribution nominative d’une combinaison néoprène à la semaine (le pratiquant 
garde sa combinaison en fin de séance et la ramène à la séance suivante) 

EPI de loisir Attribution nominative d’un gilet (le pratiquant garde son gilet en fin de séance 
et le ramène à la séance suivante) 

Entretien 
équipement 
individuel 

(combinaisons, gilets, 
gants, chaussons...) 

Désinfection plus longue avec peut-être  la mise en place de plusieurs bacs de 
rinçage   
Désinfection après chaque utilisation  
Renouvellement quotidien des bacs de désinfectants. 
NB : Pour le covid-19, aujourd'hui il n'existe pas de test pour vérifier l'efficacité 
des désinfectants sur ce virus précis, le fabricant du produit BACTERLESS 
attend un test réalisable pour le faire passer et adapter au besoin les 
précautions d'usage  

Masque Développement avec une entreprise bretonne d’un masque en néoprène(en 
cours de validation AFNOR) 

Briefing technique Pas de briefing en salle 
Les briefings se font à l’extérieur ou dans un local très aéré 

Débriefing  Pas de débriefing en salle 
Débriefing à côté du bateau avec distance 
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Choix des 
supports 

Voir les supports à annuler car barreur /équipier trop proche 

Conditions de 
navigation  

Pas de sortie dans plus de 20 nds pour éviter le risque d'avoir plusieurs enfants 
dans une même sécu  

Effectif  Diminution du nombre de bateau dans chaque stage  

Départ et retour à 
terre 

Echelonner les départs de chaque groupe : 09h/9h15/9h30 idem AM 

 

Les publics individuels 
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Engagement  Vérifier que chaque pratiquant accepte les conditions générales d’organisation 
et les conditions spécifiques d’hygiène et de règles sanitaires (capacité à 
respecter les gestes barrières, distance minimale d’un mètre avec toute 
personne, accès à un point d’eau pour le lavage des mains, accès aux 
installations d’hygiène). 

Briefing rappel 
mesures sanitaires 

Le personnel encadrant effectue à chaque début de séance un rappel des 
consignes sanitaires à respecter : distance > 1 m, port du masque, port 
de gants, lavage des mains, gestion des déchets… 

Briefing technique Pas de briefing en salle 
Les briefings se font à l’extérieur ou dans un local très aéré 

Débriefing Pas de débriefing en salle 
Débriefing à côté du bateau avec distance 

EPI loisirs Attribution nominative d’un gilet (le pratiquant garde son gilet en fin de séance et 
le ramène à la séance suivante) 

Combinaisons  Attribution nominative d’une combinaison néoprène à la semaine (le pratiquant 
garde sa combinaison en fin de séance et la ramène à la séance suivante) 

Entretien 
équipement 
individuel 

Désinfection plus longue avec peut-être  la mise en place de plusieurs bacs de 
rinçage   
Désinfection après chaque utilisation  
Renouvellement quotidien des bacs de désinfectants. 
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(combinaisons, gilets, 
gants, chaussons...) 

NB : Pour le covid-19, aujourd'hui il n'existe pas de test pour vérifier l'efficacité 
des désinfectants sur ce virus précis, le fabricant du produit BACTERLESS 
attend un test réalisable pour le faire passer et adapter au besoin les 
précautions d'usage 

S
u

r 
l’
e

a
u

 

 
Stages  

Diminution du nombre de bateaux dans chaque stage  

Location   mise en place d’un « stade nautique »  pour permettre la location de bateau, 
kayak etc. dans un environnement aménagé avec un encadrement et ou une 
surveillance en nombre de bateaux sécurité plus important. 

 

 

 


